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Sesame Street in Communities
https://sesamestreetincommunities.org/espanol

La gran idea: Conectar el movimiento con las matematicas o la lectura, ayuda a los nifios a desarrollar la
memoria.

Aprende en movimiento

(O Moverelcuerpo ™) Edad2a6 (© 4-10 Min

i

Durante estas saludables actividades para los nifios, mezcle movimientos con destrezas de
matematicas, lectura y escritura.

iSigueme!

Tlrnense para crear bailes con patrones que se repitan para que todos los sigan. Para los nifios mas
pequerios cree patrones mas simples (saltar, menear, saltar, menear). Para los nifios mayores, un
patrén podria ser: saltar, saltar, menear, brincar; saltar, saltar, menear, brincar.

{ABC, estirate conmigo!

Dibuje una letra sobre un papel, digala en voz alta y pida a los nifios que se flexionen, estiren y
giren para formar la letra lo mejor que puedan. (Desafie a los nifios mayores a pensar en diferentes
palabras que empiezan con la letra mientras se mueven. Grupos pequefios de nifios podrian usar el
cuerpo incluso para deletrear una palabra corta como “gato”).
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iA moverse y contar!

Anime a los nifios a mover el cuerpo de cierta manera un nimero especifico de veces (“iBrinca 5
veces... gira 3 veces!”). Con los nifios mas pequefios, cuente con los dedos mientras ellos siguen las
instrucciones. Con los niflos mayores, use en sus instrucciones oraciones simples que incluyan
numeros (“Brinca 3 mas 2 veces, ;cuantos brincos en total? Gira 2 mas 1 vez, ;cuantos giros en total?”).
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